El Programa Alcanzando el
Exito en Secundaria-PAES:

Nuestros Aprendizajes
I

Rosa del Carmen Flores Macias
http://tutoriaaprendizajeadolescentes.org/




Los Adolescentes

 Dan un salto en sus desarrollo
« Buscan una identidad
*Tienen muchos y variados
Intereses.

« Les preocupa su imagen

« Tienen su propia cultura

* Les preocupa su futuro.

« Superan tropiezos

« Tienen muchas cualidades




Cuando enfrentan problemas en la
escuela

Son marginados
Son devaluados
No encuentran salidas
Su imagen se deteriora |

El desarrollo de sus
recursos se estanca.

La escuela deja de ser
una oportunidad.
Truncan sus planes.




PROGRAMA DE
TUTORIAS

Apoyar el desarrollo en los ambitos

cognoscitivo, afectivo y social y escolar de
las y los adolescentes para que logren la
autonomia en el aprendizaje.

Es decir sean creativos, socialmente
comprometidos, felices y saludables




Nuestras sesiones de tutotria

En horario extraescolar
Dos horas dos veces por semana

Tres o cuatro alumnas y alumnos un tutor
O tutora

Alumnos provienen de diferentes escuelas

Tutores, estudiantes de maestria y
alumnos de licenciatura en psicologia

En un centro comunitario de la UNAM




Crear una relacion de alianza entre
alumnos y tutor

Respetando las metas
de cada alumno

Acordando tareas y
formas de trabajar

Construyendo un
vinculo socio-afectivo

Promueve: Cohesion,
Colaboracion, Sentido
de pertenencia,
Asertividad




Fortalezas para subsanar dificultades

Ayudar a los alumnos a
que:
reconozcan y usen sus
propias fortalezas

identifiquen logros por
pequenos que sean

descubran sus
cualidades

transformen su vision
de si mismos como
aprendices
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Las metas

Son nuestro punto de partida al iniciar las
sesiones de trabajo

Las proponen los estudiantes
Son proximas, especificas y desafiantes

La reflexion sobre el logro de metas es el
cierre de la sesion




COMO LO HICE
MIS METAS PARA ESTA SESION SON: SOLO POCA MUCHA
AYUDA AYUDA
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Ejemplos de metas

Mario establecid6 como metas: hacer un resumen sobre
el azufre, estudiar para su examen de matematicas vy
hacer una lectura de comprension;

Rafa puso como metas: hacer un dibujo del ciclo del fosforo,
estudiar para su examen de Educacion Ambiental

y hacer una lectura de comprension;

Manuel puso como metas: estudiar para el examen de
matematicas, prepararse para el examen de educacion
ambiental y hacer una lectura de comprension.




Decide
Sus metas

Evalla el logro
de sus metas

=

Reconoce
sus fortalezas

Reconoce
aciertos y corrige

sus fallas ;)

Identifica
en que
necesita ayuda

Aprende y adapta
conocimientos
y estrategias
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CONOCER

L. | PARA
Matematicas e

SOLUCIONAR
PARA
CONOCER




Aprovechar los recursos de la
tecnologia para facilitar el aprendizaje




Un espacio para construir relaciones

PAES significo para mi una gran
vivencia con todas las personas que  _
conozco aqui

Significa ayuda,
entretenimiento,
socializacion entre
companeros ... son los
mejores tutores,

Un lugar para
reforzar lo que
aprendi en la
escuela reforzar,
platicar y conocer
nuevas personas,

Estos anos han sido
muy felices para mi Pues como una
aprendizaje pero casa porque me

también es chevere, divierto, estudio
y convivimos,




Espacios de colaboracion con los padres

Conocer y comprender actitudes y
necesidades para fortalecer los vinculos en la
familia




“La mama i
de Rocio me coment; que le encontrg
unos cond B hcontro
Ondones a sy hija, | i
enojada y pi » 10 cual la tiene muy
l .

l Y Plensa que lo mejor es sacarla de |z
éscuela. Le pedi que antes tuvissemps una
conversacion. La coordinadora me coment Que
era importante llevarle folletos sobre educacion
sexual, lo cual creo conveniente, pero me parece
que lo primero es saber qué siente y piensa
sobre el tema y conocer las razones que tiene
para sacar a su hija de la escuela, después en
conjunto podremos encontrar una solucion 2

ecta situacion”.

“Me doy cuenta de lo importante que es saber trabajar con padres, pues si uno tiene la idea de
enseharles lo que deben hacer, dificilmente se podra construir un vinculo que le de soporte al
proceso de desarrollo del estudiante. Ahora sé que ellos fueron los que me enseharon, mas que yo
a ellos™.




Para la colaboracion con los padres
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MANUAL PARA TUTORES DE ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE QUE COLABORAN CON PADRES

CONVIVENCIA ESCOLAR: COLABORACION ESCUELA-H0GAR

Manual de apoyo para padees y madres cuyos hijo{a)s (as) presentan dibicultades oo s speendizaje

LA ENSERANZA DE UNA ESTRATEGIA DE SOLUCION DE PROBLEMAS A MIROS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE MEDIANTE LA CAPACITACION A MADRES

La Creackda de Condiciones [ scolares para Desanollo de Programas de Apoyo a Padres: Un Aspecto Clave en la Integracion Educatve



PAES: COLABORACION PARA LA
INNOVACION EN LA ESCUELA SECUNDARIA




La Formacion Profesional de los
tutores del PAES

Compromiso Empatia Apertura

a

Autocritica |
Constancia

Reciprocidad Reflexion

Respeto




El peregrinaje de los tutores en su
formacion

...reconozco, al reflexionar... que existe una diferencia entre
mi bagaje de conocimientos, estrategias y dominios
profesionales, a como era al principio de mi formacion como
tutor...también ubico algunos aspectos en los que podria
mejorar ...evaluo que necesitaria de un poco mas de
experiencia con el trabajo de familias para considerar del
todo que soy capaz no solo de enfrentar y resolver
problematicas de esta indole, sino de formar a otros tutores
en este ambito




La preparacion de nuestros

Modulo =

Reflexion sobre el papel del tutor.

Semana 4 (28 de febrero al 4 de marzo)

INTERACCION SOCIAL ¥ AUTORREGULACIOMN

[=] Instrucciones

B3 Ser tutor es desarrollar la motivacion esencial en el estudiante

Semana 5 (7 al 13 de marzo)
INSTRUCCIOMES
7| COMNTIFUA PARTICIPARNDO EM EL FORO Ser tutor es desarrollar la motivacign

esencial en el estudiante

SEMANASG6Y 7 (DEL 21 DE MARZO AL 1 DE ABRIL)

Sobre la compleja v apasionante actividad de ser tutor

= Tools for Scaffolding Students in a Complex Learning Environment

Gained and What Have We Missed?

= Promoting Self-Regulation in the Context of Academic Tasks: Th trategic Content
Learning Approac

=] ¢ COMO PROMUEVQO LA AUTORREGULACION EN MIS ALUMNOS

SEMANAS 8Y 9 (DEL 14 AL 29 DE ABRIL)

TU PLAM PARA PROPICIAR LA AUTORREGULACION AL REALIZAR TAREAS
ACADEMICAS EM CADA ALUMMO ENM PARTICULAR

{2 Ml PLAM PARA PROMOVER AUTORREGULACION EM CADA UNO DE MIS




SITUACIONES DE FORMACION PROFESIONAL
(dSesiones de tutorias.

(Sesiones de discusion de casos

Colaboracion con los padres

Vinculacion con la escuela y colaboracion con docentes

Desarrollo de proyectos de intervencion e investigacion

Presentaciones academicas y publicaciones




CENTRO COMUNITARIO JULIAN MACGREGOR Y SANCHEZ
NAVARRO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNAM




Nuestras propuestas educativas estan

disponibles en
http://tutoriaaprendizajeadolescentes.org/




