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• Dan un salto en sus desarrollo 
• Buscan una identidad
•Tienen muchos y variados 
intereses.
• Les preocupa su imagen
• Tienen su propia cultura 
• Les preocupa su futuro.
• Superan tropiezos
• Tienen muchas cualidades

Los Adolescentes



 Son marginados

 Son devaluados

 No encuentran salidas

 Su imagen se deteriora 

 El desarrollo de sus 
recursos se estanca.

 La escuela  deja de ser 

una oportunidad.

 Truncan sus planes.

Cuando enfrentan problemas en la 
escuela



Apoyar el desarrollo en los ámbitos 
cognoscitivo, afectivo y social y escolar de 
las y los adolescentes para que logren la 
autonomía en el aprendizaje. 
Es decir sean creativos, socialmente 
comprometidos, felices y saludables

PROGRAMA DE 
TUTORÍAS



Nuestras sesiones de tutoría

 En horario extraescolar

 Dos horas dos veces por semana

 Tres o cuatro alumnas y alumnos un tutor 
o tutora

 Alumnos provienen de diferentes escuelas

 Tutores, estudiantes de maestría y 
alumnos de licenciatura en psicología

 En un centro comunitario de la UNAM



Crear una relación de alianza entre 
alumnos y tutor

 Respetando las metas 
de cada alumno

 Acordando tareas y 
formas de trabajar

 Construyendo un 
vínculo socio-afectivo

 Promueve: Cohesión, 
Colaboración, Sentido 
de pertenencia, 
Asertividad



Fortalezas para subsanar dificultades

Ayudar a los alumnos a 
que:

 reconozcan y usen sus 
propias fortalezas

 identifiquen logros por 
pequeños que sean 

 descubran sus 
cualidades

 transformen su visión 
de sí mismos como 
aprendices





Las metas

 Son nuestro punto de partida al iniciar las 
sesiones de trabajo

 Las proponen los estudiantes

 Son próximas, específicas y desafiantes

 La reflexión sobre el logro de metas es el 
cierre de la sesión





Ejemplos de metas

Mario  estableció  como  metas:  hacer  un  resumen  sobre  
el  azufre,  estudiar  para  su examen de matemáticas y 
hacer una lectura de comprensión; 

Rafa puso como metas: hacer un dibujo del ciclo del fósforo, 
estudiar para su examen de Educación Ambiental 

y  hacer  una  lectura  de  comprensión;  

Manuel  puso  como  metas:  estudiar  para  el examen de 
matemáticas, prepararse para el examen de educación 
ambiental y hacer una lectura de comprensión.



Decide 
sus metas Identifica

en qué 
necesita ayuda

Reconoce 
sus fortalezas

Aprende y adapta 
conocimientos 
y estrategiasReconoce 

aciertos y corrige 
sus fallas

Evalúa el logro 
de sus metas



Lectura



Escritura



Matemáticas
CONOCER 

PARA 
SOLUCIONAR 

SOLUCIONAR 
PARA 

CONOCER



Aprovechar los recursos de la 
tecnología para facilitar el aprendizaje



Un espacio para construir relaciones

Estos años han sido 
muy felices para mi 
aprendizaje pero 

también es chevere, 

Significa ayuda, 
entretenimiento, 
socialización entre 
compañeros … son los 
mejores tutores, 

PAES significó para mi una gran 
vivencia con todas las personas que 
conozco aquí 

Un lugar para 
reforzar lo que 
aprendí en la 
escuela reforzar,
platicar y conocer 
nuevas personas, 

Pues como una 
casa porque me 
divierto, estudio 
y convivimos, 



Espacios de colaboración con los  padres

Conocer y comprender actitudes y 
necesidades para fortalecer los vínculos en la 
familia





Para la colaboración con los padres



PAES: COLABORACIÓN PARA LA 
INNOVACION EN LA ESCUELA SECUNDARIA



La Formación Profesional de los 
tutores del PAES

Autocrítica

Apertura Compromiso

Reciprocidad

Constancia

Reflexión

Respeto

Empatía



El peregrinaje de los tutores en su 
formación 

…reconozco, al reflexionar… que existe una diferencia entre 
mi bagaje de conocimientos, estrategias y dominios 
profesionales, a como era al principio de mi formación como 
tutor…también ubico algunos aspectos en los que podría 
mejorar …evalúo que necesitaría de un poco más de 
experiencia con el trabajo de familias para considerar del 
todo que soy capaz no solo de enfrentar y resolver 
problemáticas de esta índole, sino de formar a otros tutores 
en este ámbito



La preparación de nuestros tutores



SITUACIONES DE FORMACIÓN PROFESIONAL

Sesiones de tutorías. 

Sesiones de discusión de casos

Colaboración con los padres

Vinculación con la escuela y colaboración con docentes

Desarrollo de proyectos de intervención e investigación

Presentaciones académicas y publicaciones



CENTRO COMUNITARIO JULIÁN MACGREGOR Y SÁNCHEZ 
NAVARRO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE LA UNAM



Nuestras propuestas educativas están 

disponibles en
http://tutoriaaprendizajeadolescentes.org/


