


















Capacitación de Mentores

• Charles Homes – Consulto experto y aliado 
de ExM 

• Enfoque en los 5 C´s de Mentoría efectiva 
según su modelo:  
– Character Development 
– Career support 
– Connecion 
– Community Building 
– Commitment



Capacitación de Mentores

• Listening for Understanding 
– Mindset of curiosity 
– Bracket your internal voice 
– Ask Questions 
– Paraphrase 

• Modelo GROW para su interacción con los PEMs 
– Goal – poner metas al corto y largo plazo según 

(SMART) 
– Reality – entender dónde están los dos 
– Options – presentar rangos de posibilidades 
– Way forward – acciones concretas




























